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Cyrsiau Byr

Yn y rhifyn hwn, rydym yn canolbwyntio ar gyflawniadau a

Ymchwil Fethodolegol
digwyddiadau diweddar, sy'n cynnwys:

Cyflwyniadau
. Astudiaeth STRAWB, a dderbyniodd wobr 'Cyfraniad Eithriadol Cyhoeddiadau Diweddar

i Wasanaethau Bydwreigiaeth' yng Ngwyl Mamolaeth a
Bydwreigiaeth 18.

° Y Bartneriaeth Ymchwil Methodoleg Treialon, a ariennir gan
Raglen Ymchwil Methodoleg MRC-NIHR i ddatblygu ymchwil
bellach ar werthusiad economaidd seiliedig ar dreialon

° Cyflwyniad yng nghyfarfod Grwp Economeg lechyd Cymru
(WHEG) ar ganfyddiadau astudiaeth ar gost effeithiolrwydd
profion protein C-adweithiol i leihau presgripsiynau
gwrthfiotigau i drin haint y llwybr anadlu.
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RHOI SYLW | YMCHWIL...

Edrych ar PTSD yn ystod beichiogrwydd ac ar 6l rhoi
genedigaeth - y prawf Straen a Lles ar 6l Geni (STRAWB)
Canfu astudiaeth ddiweddar gan Ayers a chydweithwyr yn
City University, Llundain fod rhwng 3% a 4% o ferched yn
dweud iddynt ddioddef oddi anhwylder straen 6l-drawmatig
(PTSD) yn ystod beichiogrwydd ac ar 6l rhoi genedigaeth.
Gall PTSD effeithio ar y berthynas agos rhwng mam a baban,
a pherthynas ehangach rhwng y fam a'i phartner. Mae gan
PTSD oblygiadau sylweddol i
wasanaethau iechyd ac ymarfer clinigol.
Fe ellir atal PTSD trwy ymyriadau
gwybyddol ac ymddygiadol wedi'u :
targedu'n benodol. Fodd bynnag, cafwyd 'I >
y rhan fwyaf o'r dystiolaeth sydd ar gael
oddi wrth filwyr sydd wedi bod ar faesy
gad, ac mae angen mwy o dystiolaeth ar
gyfer gwahanol grwpiau poblogaeth.

O ystyried y bwlch hwn mewn
tystiolaeth, mae'r Athro Rhiannon Tudor
Edwards, Dr Joanna Charles a Lucy
Bryning yn gweithio gyda'r Athro Pauline
Slade a chydweithwyr ym Mhrifysgol
Lerpwl ac Ysbyty Merched Lerpwl i
gynnal gwerthusiad clinigol ac
economaidd o'r treial Straen a Lles ar 0l
Geni (STRAWB). Mae hwn yn hap-dreial
rheoledig, sy'n sgrinio merched sydd
wedi rhoi genedigaeth ac mewn perygl o
gael PTSD ac yn darparu deunyddiau
hunan-gymorth i rai a sgriniwyd yn bositif. Taflen a fideos
yw'r deunyddiau hunan-gymorth. Cafodd merched eu
recriwtio o bedwar tim bydwreigiaeth gymunedol yn
Liverpool Women’s Hospitals Trust (Lerpwl) a Lancashire
Teaching Hospitals Trust (Preston). Disgwylir i gasgliadau
economaidd gael eu cyflwyno yng ngwanwyn 2019.
Derbyniodd yr astudiaeth STRAWB wobr 'Cyfraniad
Eithriadol i Wasanaethau Bydwreigiaeth' yng Ngwyl
Mamolaeth a Bydwreigiaeth 2018 a gynhaliwyd ym
Manceinion ym Mehefin. Roedd yr ymchwil hefyd ar y rhestr
fer am wobrau blynyddol Coleg Brenhinol y Bydwragedd yny
categori Gwobr am Ragoriaeth mewn Gofal Mamolaeth,
Rhagfyr 2018.

Economeg gorddryswch prin

Mae CHEME yn partneru gyda Phrifysgol Coleg Llundain ar
astudiaeth pum mlynedd £5 miliwn, wedi ei ariannu gan yr
ESRC, yn edrych ar ofal pobl yn byw gyda gorddryswch
(dementia) prin. Bydd hyn yn adeiladu ar astudiaeth a
arweinir gan Nottingham wedi ei ariannu gan NIHR sydd yn
modelu economeg ymyriadau i gefnogi byw yn ddyddiol
drwy ymarfer corff. Mae CHEME yn awyddus i gydweithio
gyda modelwyr economeg iechyd eraill sydd yn gweithio ar
werthusiadau economeg o ymyriadau ar gyfer pobl a
gorddryswch.

DIGWYDDIADAU DIWEDDAR...

Yn ddiweddar mae Emily Holmes, Dyfrig Hughes a
chydweithwyr wedi cwblhau profion ar gost
effeithiolrwydd protein C-adweithiol i leihau
presgripsiynau gwrthfiotigau i drin haint y llwybr anadlu.
Cyflwynwyd y canfyddiadau yng nghyfarfod Grwp
Economeg lechyd Cymru (WHEG), i GrWwp Stiwardiaeth
Gwrthficrobaidd BCUHB, ac yn Rownd Derfynol
Academaidd BCUHB, ym mis Hydref 2018.
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‘Cyfarfod Grwp Economeg lechyd Cymru, Gregynnog 2018

NEWYDDION...

Hyfforddi a mentora ym maes economeg iechyd

Mae Rhiannon Tudor Edwards yn arwain cynllun mentora
arbrofol HESG a fydd yn rhoi adroddiad ym mis Mai 2019.
Mae'n un o hyfforddwyr cymwysedig yr Institute of
Leadership and Management, yn ddiweddar enillodd ei
chymhwyster hyfforddi o'r British School of Coaching, ac
mae'n aelod o'r International Society for Qualified
Coaches. Mae sefydliadau economeg iechyd yn Sbaen a'r
Unol Daleithiau wedi dangos diddordeb yn y cynllun HESG.

Penodiad newydd

Penodwyd Huw Lloyd-Williams yn Swyddog Ymchwil mewn
Asesu Technoleg lechyd gan weithio gyda Dyfrig Hughes.
Bydd Huw yn gweithio ar adolygiad systematig yn casglu
tystiolaeth ar werthusiad economaidd cynhyrchion
meddyginiaethol therapi uwch (ATMPs). Mae'r rhain yn
driniaethau genynnau a therapi celloedd newydd sy'n
ddrud iawn. Bydd yr adolygiad yn nodi astudiaethau sy'n
asesu eu cost effeithiolrwydd a'r ffyrdd y cant eu cloriannu
a'u hariannu.



CYRSIAU BYR...

Economeg iechyd cyhoeddus

Gellir cofrestru'n awr ar gyfer y cwrs
byr mewn Economeg lechyd ar gyfer
Ymarfer ac Ymchwil lechyd Cyhoeddus,
a gynhelir ym Mhrifysgol Bangor, 8 - 10
Ebrill, 2019

https://cheme.bangor.ac.uk/events/
health-economics-for-public-health-
practice-research-37795

Ffarmaeconomeg

Gellir cofrestru'n awr ar gyfer y cwrs
byr mewn Ffarmacoeconomeg, a
gynhelir ym Mhrifysgol Bangor, 12 - 13
Medi, 2019

https://cheme.bangor.ac.uk/events/
pharmacoeconomics-short-course-
34917

YMCHWIL FETHODOLEGOL...

Gwerthusiadau economaidd ochr yn

ochr a threialon

Yn ddiweddar, rhoddodd yr MRC arian i
sefydlu'r Bartneriaeth Ymchwil
Methodoleg Treialon (TMRP) sy'n dwyn
ynghyd nifer o rwydweithiau,
sefydliadau a phartneriaid sy'n gweithio
ym maes treialon ac ymchwil i
fethodoleg treialon. Dan arweiniad yr
Athro Paula Williamson o Brifysgol
Lerpwl, bydd y TMRP yn rhoi cyfle i
adeiladu ar yr hyn a gyflawnwyd gan
Rwydwaith HTMR yr MRC, gan

edrych ar gyfleoedd cydweithio a
ffyrdd newydd i wneud cynnydd
parhaus wrth ddatblygu methodoleg
treialon, datblygu gallu i weithredu a
lleihau gwastraff ymchwil ymhellach.

Mae'r rhwydweithiau partner a fydd yn
ymuno a'r pum Canolfan o fewn
Rhwydwaith HTMR yr MRC yn cynnwys
y Global Health Network, Health
Research Board, Trials Methodology
Research Network, Health Data
Research UK, the UKCRC Registered
CTU Network, the UK Trial Managers’
Network a 21 o ganolfannau prifysgol.

Bydd Dyfrig Hughes yn arwain ar ran
Prifysgol Bangor ac yn cyd-arwain y
Gweithgor Economeg lechyd ar
weithgareddau ymchwil i ymestyn
swyddogaeth gwerthusiadau economaidd
mewn meddygaeth haenedig, cost-
effeithiolrwydd offer digidol mewn
treialon, a defnyddio gwerth disgwyliedig
gwybodaeth sampl i lywio cynllun treial
addasu.

Dadansoddi risg manteision

Wrth ddatblygu cyffuriau a gwneud
penderfyniadau rheolaethol mae angen
gwerthuso'r manteision a'r risgiau yn glir.
Wrth gloriannu manteision a risgiau
meddyginiaethau, mae angen llunio barn
ynghylch beth yw'r risg fwyaf o niwed sy'n
dderbyniol o ystyried y manteision iechyd
disgwyliedig. Mae'r 21st Century Cures
Act (adran 3002) yn ei gwneud yn ofynnol
i'r FDA ddatblygu arweiniad ar gyfer
integreiddio data perthnasol ar brofiad
cleifion mewn asesiadau sy'n cloriannau
risg a manteision ar gyfer cyffuriau
newydd. Dangosodd ymchwil gan Emily
Holmes a Dyfrig Hughes sut y gellir
cyflawni hyn trwy bwyso a mesur
tystiolaeth glinigol ar ddewisiadau cleifion
ynghylch mantais-risg. Gan ddefnyddio
astudiaeth achos o driniaethau ar gyfer
epilepsi, canfuwyd y gallai ystyried
dewisiadau cleifion, yn ogystal a
newidynnau clinigol, arwain at
ddewisiadau triniaeth neu benderfyniadau
rheoleiddio gwahanol (doi: 10.1002 /
cpt.1231).

CYFLWYNIADAU...

“38% of patients
are nonadherent to

medication”

Cyflwynodd Emily Holmes (CHEME) a

David Gillespie (Prifysgol Caerdydd)
weithdy ar “Medical adherence in
clinical research” yng Nghyfarfod
Blynyddol Canolfan PRIME Cymru ym
Mhontypridd yn Nhachwedd 2018.

Daeth ymchwilwyr, gweithwyr gofal
iechyd proffesiynol ac aelodau lleyg
i'r gweithdy.

Cyflwynwyd posteri gan Eira Winrow,
Mary Lynch a Rhiannon Tudor
Edwards yng nghynhadledd Lancet
Public Health Science yn Belfast.

Rhoddodd Victory Ezeofor gyflwyniad
yng Nghynhadledd Valuing Nature
yng Nghaerdydd.

Victory Ezeofor
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