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Mobility and Quality of Life

MobQoL-7D

Rorlighet Mobilitet kan betyda manga olika saker. For vissa manniskor betyder mobilitet att ga
omkring, fér andra betyder det att anvanda en rullstol eller andra hjalpmedel. Malet med det har
frageformularet ar att fa reda pa hur din mobilitet paverkar din livskvalité, oavsett hur du ror pa dig,

eller vilka hjalpmedel du anvéander.

For respektive fraga nedan, vanligen markera det pastaende som bast beskriver din livskvalitet och

rorliget for tillfallet med ett (kryss) i EN av rutorna.

. Om du anvander nagra hjalpmedel for rorelse, tank da pa hur de hjalper dig eller hindrar dig i
relation till varje fraga.

1. Tillganglighet

Jag upplever inte att det ar svart att réra mig omkring i mitt hem

Jag upplever det lite svart att réra mig omkring i mitt hem

Jag tycker att det ar mycket svart att réra mig omkring i mitt hem

Jag kan inte réra mig omkring i mitt hem

2. Utférande av sysslor (s som att bidra i hemmet, arbetet, utbildning eller i samhallet)

Min mobilitet gor det aldrig svart att bidra och géra saker som far mig att kanna mig vardesatt

Min mobilitet gor det ibland svart att bidra och gora de saker som far mig att kAnna mig vardesatt

Min mobilitet gor det ofta svart att bidra och gora saker som far mig att kdnna mig vardesatt

Min mobilitet gor det alltid svart att bidra och gora saker som far mig att kdnna mig vardesatt

3. Vark och obehag

Att réra mig omkring i mitt vardagsliv ger inte vark, eller obehag

Att réra mig omkring i mitt vardagsliv ger lite vark, eller obehag

Att réra mig omkring i mitt vardagsliv ger mycket vark, eller obehag

Att rora mig omkring i mitt vardagsliv ger extremt mycket vark, eller obehag
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4. Sjalvstandighet

Jag ar alltid n6jd med min niva av sjalvstandighet
Jag ar ofta ndjd med min niva av sjalvstandighet
Jag ar ibland nojd med min niva av sjalvstandighet

Jag ar aldrig néjd med min niva av sjalvstandighet

5. Sjalvkéansla (inklusive identitet, sjalvfortroende och sjalvmedvetenhet)

Jag mar aldrig daligt pa grund av min mobilitet
Jag mar ibland daligt pa grund av min mobilitet
Jag mar ofta daligt pa grund av min mobilitet

Jag mar alltid daligt pa grund av min mobilitet

6. Humor och kanslor

Jag kanner mig aldrig 1&g, ledsen eller olycklig pa grund av min mobilitet
Jag kanner mig ibland 1ag, ledsen eller olycklig pa grund av min mobilitet
Jag kanner mig ofta Iag, ledsen eller olycklig pa grund av min mobilitet

Jag kanner mig alltid Iag, ledsen eller olycklig pa grund av min mobilitet

7. Angest (s& som kanslor av oro eller stress)

Min mobilitet far mig inte att kanna angest
Min mobilitet far mig att kdanna lite angest
Min mobilitet far mig att kanna mycket angest

Min mobilitet far mig att kanna extremt mycket angest
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